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WYJATKOWOSC FLAMENCO WYNIKA
Z EMOCJI, KTORE TYM TANCEM SIE WY-
RAZA. A ODDAC NIM MOZINA ZAROW-
NO RADOSC | SZCZESCIE, JAK | SMU-
TEK, ZAL, PRIYGNEBIENIE CZY ZLOSC.
TANCZENIE FLAMENCO PODNOSI PO-
ZIOM ENDORFIN | POPRAWIA SAMO-
POCZUCIE. W POLSCE, PODOBNIE JAK
NA CALYM SWIECIE, POWSTAJE CORAZ
WIECE)J SZKOL, W KTORYCH MOZINA
POZNAC TAINIKI TEJ FORMY RUCHU
| EKSPRESJL

lsmenco wywiodzi sie z potudnio-
wego regionu Hiszpsnii - Ande-
luzji. Taniec tgczy w sobie wiele
temtejszych nephpwvdw - maero-
kariskich, zydoveskich, srsbzkich, & nawet

hinduskich.

FLAMENCO CHARAKTERYZUTE
IACKWYCATACY STRGT, GDZIE GtOWNA
LOLE ODGRYWA FALBANIASTA
SPODNICA 7 TRENEM (4474 DF
(044). TANCERKA PODCZAS POKAZY
WERAWIA T4 W RUCH ZA POMOCY
WYCHICZONET PRACY NG6. WAINA
LOLE SPEENTATA ROWNIEZ BUTY NA
NIEWSSOKIM OBUASEE.

Cante, baile, toque

Kulture flamernce kultywoweli Cyganie,
dzigki czemu do dzisis) jest najberdzie) ko-
jarzone ze spotecznodcig Romdw. Flamean-
co to dpiewy, teniec | muzyke (cante, beile,
toque). Jest nietuzinkowy formg ekspres)i,
w ktérej dominujgeq role odgrywe impro-
wizacje. Towarzyszy mu uczucie ogromne)
euforii | nemigtnodei, = Flemence jest tarcem
niezviykle unmwersalnym | porusza cole spek-
trum uezué. Teniec jest nisrozernainie swigza-
ny ze $piewem - tancerz razem ze Spienakiem
| 2 towarzyszeniem gitary snujq niepovtarzel-
ng opoviesé, ktérej osiq jest vioinie praekaza-
nie emoc)i = zaznacza Joanna Krajevske ze
Studis Flamenco. Praktycy flamenco wierzy,
ze ma whascivwosel prozdrovotne = obniza
poziom cholesterolu we krwa, dzieki czemu
poprawia sie funkcjonowanie uktedu ner-
weowvego | krwionednego.

Taniec dia katdego
Flemenco mogg tanczyC zerdwno kobiety,
j8k | mezezyzni w kazdym waeku. - W Hisz-
panii tarczg js wszyscy — mezczyzni, dzisc,
smeryel. Flamenco nis jest zorszsrnwonane dla
okraslonsj grupy osob. Nie wymags posiace-
nic odpowiednich warunkow Czy sprownosci
fizycznej. Jest formg wyrczanic sisbis, swoich
uezué, ¢ to jest unmwsrsalns dla wszystkich
- podkresle Ksjs Bedkovzke-Kler ze szko-
ty flamenco Le Pesion (flamenco-krekow.
ol). Kobieta jest w tadcu wulkenem, Swig-
tynig zywiotdw. Swojg ekspresje voyrazs
z& pomocg zmystowych gestdw rgk | dtoni.
Mezczyzns jest w swoim wyrezie surowy.
- Toniec mezczyzn i kobist nis rézni sig wodnis-
sieniu do krokdw i techniki, ols roznié sig mogg
- przynajmnigj w ujgciv tradycyjnym - rekvii-
zyty (np. wachlarz) i srodki veyrozu = veyjeinia
Joanna Krajewsks, Studio Flamenco. Dzieci
réwmiez mogs tanczyC flamenco, | robig to
£ 9gremnym vidzigkiem | 8angazevvaniem.
- Jsdnak flamenco wymaga dojrzatosel, ¢ to-
nisc dziscka zowsze pozostgje imitagjq torca
.dorcstege” - dodgje Krajewsks.

Falbany, treny i wachlarze

Flamenco charekteryzuje zachwycajgcy
strdj, gdzie gtdwng role odgrywe falbenie-
sta spddnice z trenem (bsts de cols). Ten-
cerke podezes pokezu wprewia j§ w ruch za
pomoacy wydwiczone) pracy ndg Wazng role
spetniajg réwniez buty na nieveysokim obee-
sie, ze pomocy ktérych vwybijeny jest rytm.
Tencerki uwielbiajg wiszgee kolezyki, kwiaty
we wtosech, ozdobne grzebienie, wachlarze
i inne bfyskotki. Elementem odéwietnego
tradyeyjnego stroju jest manton, czyli wiel-

ke jedwebne chuste z diugimi fredzlemi
Stroje do flamenco rdznig sig od siebie i ule-

g8 trendom modoveym.

Ksztattowanie ciata i ducha

Poles, podobnie jak na catym fwiecie, ist-

'v""

nieje wiele szkdt, w ktérych mozne nauczyé
Negjsterszq szkotg w Polsce

jest Studio Flamenco w Werszawie, = Przez

sig tencayc

osteotnie 28 lot 2 rededeiq obserwujemy popu-
laryzacie te) satuki. Szkoty flemenco moina
ncledé we wiszystkioh wigksych miastach
= informuje Joanna Krajeviskes, tencerks ze
Studia

\
AS

W Polsce w

Flamenco (wwwwflamenco.crg.pol).
kilku migstach orgenizovens
84 imprexy cykliczne, np. Tablao Flamenco
w Wearszewie, Nelezy jednak pemigtad, ze

fwist flamenco to ccxywidcie Andsluzje.
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Czy wiesz, 2¢..,
Podczas godziny tafica flamenco
mozna spah€ 315 kalori. To tyle

samo, co podczas godainy jazdy na
rowerze, p6t godziny plywania
1 20 minut biegania!

Clekowostka:

Style flamenco daielone sg ze
wzgledu na nastréy 1 emoge, jaloe
przekazuje artysta Wyr6znia sie

flamenco wesote (cante chico)

1 smutne (cante jondo).

Y

Tam sie ono nerodzito, tam jest kultywovva-

\S

ne | tam odbywejg sie nejweiniejsze wyds-
rzenia, takie jek Biengl de Flamenco w Se-
willi ezy Festrwval Flemenco w Jeresz.

Przyjemne z potytecznym
Okazuje sie, ze podezas jedne) godziny tego
oyvwictoviego tefce mozna spalié ez 315 ka-
lorii. Nejbardzie) éwiczone sg mieénie rgk ze
wzgledu na charakterystyczry ruch ramion
dgtoni orez migdnie fydek - bo weznym

cherakterystycznym elementem tego tas-
ca jest step. Kaja Bedkowska-Kler, vtasei-
cielka szkoty Le Pasion w Krakowie, wyja-
énia, ze tariczge flamenco mozne schudnegd,
gle = to dotyczy przede wezystkim oadb,

ktére nie uprewish
o~

viezednie) aktyvwnode
Tyczne). Taniec to nie zajecia fitness | uby~
tek wegi jest efektem ubocznym. Ponadto
tancerka Joanna Krajevsks z warszawskie,
szkoty flamenco ttumaczy, ze csoba nieco
okraglejsza vwyglada w tym tafcu bardzie;
wiarygodnie niz csoba berdzo szczupts. @

@



