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JESIENNO-ZIMOWE MIESIACE TO TYPOWA PORA GARDLOWYCH DOLEGLIWOSCI. Z JEDNEJ STRONY SPADA NASZA ODPOR-
NOSC, Z DRUGIEJ W POWIETRZU AZ ROI SIE OD DROBNOUSTROJOW CHOROBOWYCH. | STAN ZAPALNY GARDLA GOTOWY.
SICZIEGOLNIE NARAZONE SA NA NIEGO OSOBY STARSZE, KOBIETY W CIAZY | DZIECI, ALE KONIA Z RZEDEM KAZDEMU, KTO

PRIZEZYJE SEZON BEZ

0:
skutekwnikania przez skéreiblo-

jne zopolenie gordia
Objawy bakteryjnego zapalenia gardta sa

drobnoustrojow  chorobotwér-
czych. Organizm prébuje sie przed nimi bro-
nié, 2wiekszajac produkcie leukocytow. W/
wyniku walk biatych krwinek z patogenami
- powstale stan zapalny. Moze by¢ wywolany
przez wirusy, bakterie i grzyby.

bardziej nasilon: do zapalei
wirusowych. Zazwyczaj jest to bol gardia,
drapanie, pieczenie, chrypka. Czesto chory
goraczku Nie

I BOLU W GARDLE.

Zapalenie gardfa moze by¢ réwniez konse-
lawencja grzybiczego zapalenia jamy ustne
‘Ten stan zapalny dotyka najczesciej osoby
starsze, kt6re nosza protezy z¢

ma te? apetytu z powodu bolu i podraznie-
niagardta.

W badaniumozna zauwazyéropnenaloty na

na bdl gardta

B0l gardta to nic przyjemnego, wiec nic
dziwnego, 7e szybko cheemy go zlagodzic.
W tym celu mozna siegna po leki apteczne
albo uciec sie do bardzo modnych ostatnio

Wirusowe zapalenie gardfa jest najczescie]
spotykanym schorzeniem gardia w okresie

i
chtonnych. Czesto bakteryjnemu zapaleniu
‘gardfa towarzyszy zapalenie migdatéw. Gdy

taki entero-

wirusy czy adenowirusy, ale te wirus grypy,
opryszczki czy cytomegalii. Wirusy przeno-
573 sie glownie droga kropelkowa lub przez
zanieczyszczone wydzielina rece.

Glownymi objawami wirusowego zapalenia
‘gardta sa: suchos¢ w gardle, bdl, swedzenie,
drapanie. Schorzeniu moze towarzyszyé
suchy kaszel, trudnosci z przefykaniem i go-
raczka. Dolegliwosci czesto ustepuja same
lub po zastosowaniu domowych sposobow
na bl gardta. Stan zapalny zwykle utrzymu-
jesiedo7dni

(L m—

drazniaja sluzowke gardia. Ponadto warto

: po-
jawiaia sie wymioty i ropny nalot, prawdo-

Sposobow Jezeli zalezy nam na
leczeniu metodami naturalnymi, najproscie]
zastosowa odpowiednia piukanke. Phuka-
nie gardta ma dziatanie odkazajace i prze-
ciwzapalne, nalezy je wykonywac kilka razy
dziennie. Do sporzadzenia roztworu mozna
utyészatwii,rumiank,

Graybicze zopolenie gardia
Gtéwna przyczyna grzybiczego zapalenia
gardfa sa drozdzaki. Chorobe charakte-
ryzuje biaty nalot na migdatkach i Scianie
gardta. Gardto boli i jest zaczerwienione.
Zazwyczaj ta dolegliwos¢ pojawia sie jako
powiktanie po niestusznie zastosowanej
antybiotykoterapii lub przy chorobach no-
wotworowych, kiedy odpornos¢ jest moc- -
no ostabiona. .

warto zastosowa¢ chemiczne odkazacze (np.

czeniu. o

53 ulgi, warto skorzystac z aptecznej oferty
dowalkizbslem gardfa - tabletek dossania,
phukanek, aerozoli syropéw.

Apteczne sposoby na bél gordia

Lek na bl gardta nalezy dobrac w zalezno-
$ci od charakteru stanu zapalnego, ale tez
wieku i stanu zdrowia pacjenta. Co innego
bedzie odpowiednie dla dzieci, co innego
dla diabetykéw, ktdrzy tabletkami z cukrem
niepotrzebnie podniosa sobie poziom cukru
we krwi. Dlatego nie wahajmy sie pytac o
porade farmaceutéw. Doswiadczony farma-
ceuta zada kilka pytaii o inne objawy poza
bélem gardta, czas trwania dolegliwosci,
niedawno przebyte infekcje, ktére nawet
Ppo wyleczeniu moga powodowac niegrozne
drapanie w gardle, i bedzie w stanie dobrac
najbardziej optymalny produkt. - Na uczu-
cie drapania najlepsze sa leki powlekajace na
‘bazie porostu islandzkiego lub prawoslazu. Sa
to leki bezpieczne, ktdre czesto mozna podac
nawet kobietom w ciazy. W przypadku bélu

chlorek alkohol dichioroben-
zyiowy,

2 substancjq znieczulajacq miejscowo (lido-
kaina, benzokaina). Dodatkowo typowe dzia-
fanie przeciwzapalne wykazuje flurbiprofen.
Substancje te wystepuja w r6znych postaciach:
tabletek do ssania bad? aerozoli - wyjasnia
Michat Kasiak, farmaceuta.

Rozwiazaniem, po ktsre chyba najczesciej
siegamy w przypadku stanu zapalnego gar-
dha, sa tabletki do ssania. Daja szybki efekt
ulgi, ale nie nalezy przekraczac zalecanych
dawek (5-6 dziennie). Czestsze stosowanie
moze prowadzié do podraznienia blon $lu-
zowych jamy ustne i przewodu pokarmo-
wego oraz powodowat reakcje alergiczne.

W przypadku fagodzenia bolu u- dzieci
sprawdzaja sie aerozole (np. z chlorowo-
dorkiem benzydaminy). Dzieciom powyzej
rokumozna podawac aerozole z dodatkowa,
substancja znieczulajaca. Nie sprawdzaja
sie tabletki do ssania, gdy? istnisje duze
ryzyko zakrztuszenia. W bakteryinych sta-

czarmego bzu.

Sprawdzonym sposobem, stosowanym od
at jest syrop z cebuli. Do syropu mozna do-
dac rowniez czosnek ktory jest naturalnym
antybiotykiem. Pomocne bywaja réwniez
inhalacje olejkami eterycznymi - eukaliptu-
sowym, sosnowym lub z migty pieprzowej.
W czasie leczenia zapalenia gardia nalezy
unika¢ dymu tytoniowego i zakurzonych
pomieszczen, poniewa? dodatkowo po-

DOMOWE SOS

Czy wiesz, ze.
Kaszeljest objawem wirusowego
zapalenia gardta? Rzadko
wystepuje przy stanie zapainym
‘wywotanym przez bakterie-

90% infekijest spowodowana
przezwirus

nach zapalnych garda konieczny bedzie

antybiotyk Natomiast zastosowanie g0 w
przypadku wiruséwki moze doprowadzic
do zaburzenia naturalnej flory bakteryinej
gardta, co w konsekwencji moze prowadzié
dozakazenia grzybami. @

Dla dorostych
i dzieci powyzej
1. roku zycia
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syrop
zporostem
islandzkim

PIERWSZY KROK
dla wsparcia

TWOJEGO GARDEA

® powleka i nawilza btony $luzowe
ita

jamy ustnej i gard

@ tagodzi objawy suchego kaszlu i chrypki
® tagodzi odczucie suchosci, pieczenia, b6lu
gardta, zwtaszcza w czasie przetykania
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